L/ PRAHA =5, Zacneme masazi penisu,” navr-
huje lektorka v oblasti intimity Denisa Pa
leckova, kdyz lezim pfipraveny v trenyrkac
na masaznim lehatku a cekam, co mé a moji
kolegyni Evu nauci. ,,Ja bych zacal masazi =
zad,* dovoluji si sméle oponovat.
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Denisa Paleckova je mild, i

i Prvni semindfe zaCala vést
 jiz v roce 2002. Kromé kur-
zii celostni smyslné masa- |

iné Cistou vodu a
i poviddme si.

O&i ji jisk¥,

" Podle nast privodioné, keyt ms
. Zema dité, tak aZ tolik nepogéblsji
Sex a stacf Ji to, Ze dit& ji potrebuje

my. Milj muz je vni-
- mavy na jemné do-
teky a fekl mi, Ze

vstficnd ddma a nemd pro- | e, vedou také jiz tfetim ro- | kdyZ nam popisu- gggfi I dostatek lisky. Kezto pro no jezdéni rukou
blém lidem poradit v &em- ; kem profesiondlni vycvik : je, jaké netusené 14€ I6 sex projevem lasky, a kdyz nahoru dolu je ted

U h - ; s e oo
koliv, co se tykd intimni- | Sexological ~ Bodywork. ; moZnosti md mug- m%fgn:ﬁggggsmuj&“k frus- 7 Gplng nejnudnjs,
ho Zivota. Masturbace, | Velmi populdrni jsou jejich : ské a Zenské t€lo. = Po Kouginku se ie‘;.:".;umg"' ¢ Tikd Petra (28), uci-
orélni sex, andlni sex, od- { kurzy pro pary, které trvajf ; ,.Je tu mnoho cest, = sexualnd otevre muzj a g‘“ telka a pfckladat;l-
por k sexu, porucha erek- : od vikendu po cely tyden. ; které mohousexpo- . sejiotevird emogns, ka, kterd byla s manZe-
ce, predéasna ejakulace, ; : i vySit na silngjsi za- . lem na kurzu Paleckove.
jak dosdhnout orgasmu, | Vniténi orgasmus | Jitek s blahoddrndj¥im ,»Bylo to pro nis p¥inos-

o viem dokéZe prednaSet i
s lictou a pochopenim a z4- |

roven hledat spravné feSent |

Setkdvdme se s nf v praz-

salonu. Pledstavujeme se

i ti¢inkem, neZ dopidva
ském masdznfm TANTRA :

télu samotny orgasmus,

i rozvétifuje se Paleckovd a |

! Zivotni energii,” odpovidd
s tismévem nase privodky- |

néjsi nez roéni chozeni

i k sexuologovi,” popisuje

svoje dojmy dal¥f par. Jak

problému. ~ ia poté uZ nds vede intim- i my napjaté poslouchdme. | né rozkosf. ! ale vlastn& probihd sexkou-
Spolu se svym kolegou i né osvétlenou chodbou do | Co miiZe byt vic?,,Vnitini | gink?

Richardem Vojikem je prii- { Gtulné mistnosti, seddme si ; dlouho trvajici orgasmus ; Doteky il

kopnicf ve vyuce a roziffe- : do prouténych kiesel, nalé- i celého téla obou mileneti, | ,.Zjistili jsme, Ze jsme za- | Kvalita

ni tantra masée v Cechach. i vame si z karafy prizrad- ; ktery vds naplnf §téstfm a i pomnéli na klasické orgas- : Na zaddtku pfijde dvojice,



nepoustél do vétsich
seredakior Nedélniho;

kterd m4 n&jaky problém.
Nejcasteji se jednd o roz:
dilnou sexualn{ néruZivost.
On chee ¢asto, ona méné
nebo naopak a tkolem
sexkoucky je zjistit, pro¢
ten druhy se sexu vyhyba,
odstranit jeho blok a, ote-
viit dotyéného sexualité,

problémem byvd neuspo- :
i proZzivaji celotélove.

kojivd kvalita sexu. Zeny

vétsinou chtgji, aby se jich :
i choleni tolik nejde,” fiké

partner vice dotykal, chts-

Ji citit vétSf propojent, po- i
i laskypIny dotyk. Radi li-
i dem, jak se maji sebe kva-

rozuméni, aby se cfti-
ly byt milovany, coZ mno-

ho muZii nechdpe a &asto i
se branf slovy: ,,Na vyvr- i

%

choleni mdme oba stejné
casu.*

Prostata
Nalévam si s dsmévem do
skleni¢ky vodu a jsem zve-
davy, jaké md sexkoucka
feSeni. Podle ni se u muzi

: soustiedi vzruSeni lokdlng
Druhym  nejbézngjsim !

i jemn& komunikovat a
: uctivat toho druhého.
i ,,Casto milenci &e-

i kaji, ze jejich pro-

i téjSek uhodne, co

i jim déla dobie a

{ pfitom to sami ne-

{ tusi,* tvrdi Palecko-
ERH

pouze do pohlavnich orgd-

nil, naproti tomu Zeny ho :

.Jenze o samotng vyvr-

Pale¢kovd. Zakladem je

litn€ dotykat, jak se naudit
spravné dychat, jak vzd-
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odmitajf sex, protoZe je jim
. nepifjemny, ale asto za to
| mii¥e tzv. znecitlivéld nebo
smutnd vagina. ,, Vagina je
Jako houba, kterd nasaje
do sebe vsechna moZna
trawmata. Z détstvi, z po-
tratu, porodu nebo z né-
Jjaké nepifjemné sexual-
ni zkuSenosti a od té doby
Ji sex nedéld dobie,* vy-
svéiluje Paleckova a popi-
suje samotny priibéh vagi-
ndlntho mapovéni: ,,Opa-
tné se dotyka-
me prsty vaginal-
nich stén a ptdme
se Zen, jak se citi.
- Ony odpovidaji:
Tady mé to pali,
tady feze nebo
~ lechta. Nekdy se
u toho sméjf, jin-
-~ dy vztekajf nebo u
 toho kfigi.«

 Zeny pii vagi-
- ndlnfm  mapovani
- PIY Znovu proiji,
- coje trapilo, vypus-
. tito.ztéla azbavise
- tak Spatnych proZit-
~ kil Vagina se vy¢is-
i, oZivi a to se pry
- kladné projevi i
* vsexualnim Zivoté.

Jde se nato
»lak se svléknéte,” vy-
bizi nds Paletkovd po asi
hodinovém poviddni. J4 i
moje kolegyné si odkla-
dame Saty, ale na intim-
ni masaz si netroufame.

Piikladdm alespoii dla-
n€ na bedra a krk své pi-
vabné kolegyné a snazim
se sladit nafe nadechy a vy-
dechy. Utime se na sobé
nékolik masainich tri-

- citlivéjsi a inten-
. zivndji poté vni-
mam jakykoliv
Jjemny dotek.
Skoda Ze nis
/¢ tladi ¢as a musfme
* jit. J4 a Eva, se ob-
& Iékdme, loutime se

:  Predsudky £ a odchdzime s dsmé-
i Proto miiZe i jednotlivce vem na rtech.
i zbavovat riiznych piedsud- o

i ki a blokt a ihned uddva
i priklad: ,.Pfi masdZi pro-
i staty a andlu vét§ina muzi
i Zjistf, Ze je jim to pi{jemng,
i a stydi se za to, protoZe si
i pak mysli, Ze jsou homose-

xudlng zaloZeni, ale tak to
nenf. Tato masaZ uvoliiuje
pénevni dno a miiZe pomo-
ci pii poruchéch erekee.*
Naopak jsou Zeny, které
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Nejlevnéjsi masaz-

stoji 2500 K&/os.

ni kurz v Praze pro dva




